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Die Österreichische Lebensbewegung ist ein gemeinnütziger, überkonfessioneller, nicht 

auf Gewinn ausgerichteter Verein mit dem Ziel, zu einem lebens - , kinder -  und familien -

freundlichen Klima in Österreich beizutragen.  

Wir treten für das Ideal von Ehe und Familie ein und ermutigen zu einem 

verantwortungsvollen Umgang mit der Sexualität. Der Schutz des Lebens in seinen 

verletzlichsten Phasen ï vor der Geburt, bei Krankheit oder Behinderung, im Alter und 

in der Sterbephase ï liegt uns besonders am Herzen.  

Die  Österreichische Lebensbewegung ist Teil der "Lebenskonferenz ". Diese vereint 

Vertreterinnen und Vertreter verschiedener Kirchen und christlicher Bewegungen, sowie 

kirchliche und familienpolitische Einrichtungen und Einzelpersonen, um wirkungsvoll für 

den umfassenden Schutz des menschlichen Lebens einzustehen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Österreichische Lebensbewegung stellt sich vor:  

²ŜǊ ǿƛǊ ǎƛƴŘ Χ 
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ΧǳƴŘ ǿŀǎ ǿƛǊ ǘǳƴ 

 Öffentlichkeitsarbeit  

   Beratung  

Praktische Hilfe  

 

Durch Aufklärung können ungeplante 

Schwangerschaften oder riskante Eingriffe 
vermieden werden.  

Deshalb ist es uns ein Anliegen, über alle 
Themen rund um die Schwangerschaft 
umfassend aufzuklären.  
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Der Hauptbereich unserer Arbeit ist die Beratung von Frauen, 

die ihre Probleme in der Schwangerschaft nicht alleine lösen 
können.  
Ein weiterer, ständig wachsender Bereich ist die Beratung 

von Frauen und Männern nach einer Abtreibung.  

 

Menschen in Not nicht nur theoretisch , sondern auch 

praktisch zu unterstützen, sehen wir als unumgänglich 
an. Deshalb bieten wir ganz praktische Hilfe an und 

scheuen uns nicht, dabei auch selbst Hand anzulegen.  
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Wir haben uns ōŜƛƳ αaŀǊǎŎƘ ŦǸǊ Řŀǎ [ŜōŜƴά нлнл 

tatkräftig beteiligt. 

9ōŜƴǎƻ ǿǳǊŘŜƴ ǿƛǊ ŜƛƴƎŜƭŀŘŜƴ ōŜƛƳ αLƳǇŀŎǘά 

Kongress unsere Bertungstätigkeit vorzustellen. 

Auch #fairändern haben wir weiter untersützt. 

Wir haben den Kontakt zu ĂFr¿he Hilfenñ 

weiter fortgesetzt und sind dabei die 

Zusammenarbeit weiter auszubauen.   

                      

                    Infomaterial 
 
 

Unsere Flyer und Folder informieren über unsere 

Arbeitsgebiete und Angebote.  
 

Frauenberatungsstelle   
für Frauen in Konfliktsituationen  
 

Sind Sie schon Lebensretter? 
für Firmen, die die Österreichische Lebensbewegung 

unterstützen möchten  
 

gemeinsam hoffen 
für jedermann, der uns empfehlen möchte  
 

Rachels Weinberg ï Einkehrwochenenden zur 

Heilung  und Hoffnung  nach  Abtreibung  

 

SaveOne ï ein Ratgeber zur Heilung der seelischen 

Wunden nach einer Abtreibung  
 

Mensch von Anfang an ï die ersten Lebenswochen  
 

Lebensschutzleitfaden ï eine Übersicht zu Themen 

rund um Schwangerschaft, Geburt und Abtreibung  
 

Nach Abtreibung ï was geschieht mit Frauen, die 

abgetrieben haben und wie man ihnen helfen kann  
 
 

 

Ansteckfüßchen aus Metall  
 

Kunststoffembryo -  eine naturgetreue Nachbildung  

eines drei Monate alten Embryos  
 

        
  Lebensbewegt 
 

Unsere vierteljährlich 

erscheinende Zeitung 

"lebensbewegt" infor -

miert über aktuelle 

gesellschaftliche Entwick -

lungen in aller Welt: 

Verhütungsmethoden, 

künstliche Befruchtung, 

Klonen, Stammzellenfor -

schung, Sterbebeglei -

tung, Euthanasie usw.  

Sie erfahren ausführlich 

über die Tätigkeiten der 

Österre ichischen Lebens -  

bewegung  sowie über 

berührende Einzelschick -

sale.  

Über unsere Angebote, 

wie  Veranstaltungen, 

Schulungen oder Kurse, 

können Sie ebenfalls dort 

nachlesen.  

Abonnieren Sie unsere 

Zeitung über unsere 

Homepage oder schreiben 

Sie uns , bzw. , rufen Sie 

uns einfach an.   

  

 Marsch für das Leben   αCǊǸƘŜ IƛƭŦŜƴά 

#Fairändern 
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          Homepage 
 

     

                Social Media 

www.lebensbewegung.at  

 
Auf unserer übersichtlichen 
und benutzerfreundlichen 

Homepage können Sie sich 
schnell und unkompliziert 

über alle Themen,  die den 
Lebensschutz betreffen,  
in formieren.  

Sie können sich online bei 
unseren Veranstaltungen 

anmelden und werden über 
aktuelle und wichtige 
Termine und Kampagnen 

informiert.  
Ergänzend dazu fin den Sie 

verschiedene allgemeine In -
formationen über Schwan -
gerschaft, Entwicklung des 

Kindes im Mutterleib, sowie 
über Geburt und Abtreibung.  

Sie können außerdem unse -
ren kostenlosen Newsletter 
über unsere Homepage 

bestellen sowie Zeitungen 
und die Materi albeste lliste 

downloaden  
 

Da Social  Media in den letzten Jahren 
immer wichtiger wurde, um die 

Öffentlichkeit zu erreichen, haben wir  
unser e Social Media Präsenz weiterhin 

ausgebaut . 
 
Wir bringen auf unserer Facebookseite 

und Instagram immer relevante Beiträge 
zum Verlauf der Schwangerschaft  und 

informieren über Aktuelles in unserer 
Beratungseinrichtung.  
 

Ebenso betreiben wir weiterhin unseren  
YouTubekanal, in dem wir viele Themen, 

die um im Beratungsalltag begegnen 
besprechen ! 
 

Wir arbeiten weiterhin am Ausbau und der 
Professionalisierung u nserer Social Media 

Präsenz, um über Themen, die das Leben 
in seinen existenziellen Bereichen betrifft, 

zu informieren.  
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Schwanger -  was jetzt?  
Konzept für den Podcast  und Blog  

Seit 2017 haben wir uns überlegt, wie wir schwangeren Frauen in konfliktreichen 

Situationen helfen und besser erreichen können. Im März 2018 kam die  Idee neben 

unserer Beratungseinrichtung auch einen Podcast und Blog zu machen, um die Themen, 

die wir in unserer Beratung tagtäglich hören der Öffentlichkeit zugänglich zu machen, um 

so auch Frauen zu erreichen, die sich davor scheuen eine Beratung in Ans pruch zu 

nehmen. So haben wir am 22. Mai 2018 mit der Veröffentlichung der ersten Folgen 

begonnen. Zunächst informieren wir sachlich, über Wochengeld, Kinderbetreuungsgeld, 

dann aber auch über emotionale Themen, indem wir Beziehungsthemen ansprechen, 

sensi blere Themen wie Fehlgeburt, intrauterine Operationen und mehr, wobei wir 

Fachleute, wie Ärzte oder Psychologen, aber auch die Frauen selber, die bei uns in der 

Beratung waren, zu Wort kommen lassen. Wir interviewen auch Partnervereine oder 

Selbsthilfegrup pen, um so auch darauf aufmerksam zu machen, dass es mehr Frauen 

und Männer gibt, die dasselbe durchgemacht haben, als man glaubt. Dabei wollen wir 

nicht politisch agieren, da wir sonst den Frauen nicht gerecht werden, sondern allein 

informativ und unserer  Beratungserfahrung gemäß. Natürlich ist klar, dass sich der 

Podcast immer weiterentwickelt.  

Wir haben das Logo unseres Podcasts 2019 verändert. Die Inhalte des Podcast 

veröffentlichen wir ebenso auf unserem Blog, der sich auf unserer Homepage befindet.  

 

 

Ein zweiter Podcast wurde 2019 vorbereitet zum Thema ĂTrauerñ und ĂPalliativmedizinñ. 

Dieser wird im Mªrz 2020 verºffentlicht und der Namen ĂSterben: Reden wir ¿ber 

Leben!ñ. Darin wollen wir ¿ber Trauerbewªltigung, Palliativmedizin und Sterbeprozesse 

rede n. Sowohl organisatorisch als auch inhaltlich. Dieses Projekt geschieht in 

Zusammenarbeit mit dem Verein ĂWeisses Kreuzñ. 

 


